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Inspiriert von der Natur -

Benutzerhandbuch




Herzlichen Gluckwunsch!

Dein Weg zu modernem Wohlbefinden beginnt hier.

“Seit 1947 und in der 4. Generation
steht unsere Familientradition fur
Innovation - immer FUR
die Menschen und FUR ihre
Gesundheit. Mit der VitaMat®
haben wir die Kraft der Natur mit
modernster Technologie vereint,
um eine Losung zu schaffen, die
nicht nur vielseitig und
komfortabel ist, sondern echte

Werte bewahrt. Es erfiillt uns mit
tiefer Dankbarkeit, diesen
Weg gemeinsam mit unserem
groRartigen Team gegangen zu
sein.”

Tel: +493647 528 96-88 E-Mail: kontakt@vitori.de  Website: www.vitori.de

Willkommen bei VITORI® - wo Fortschritt auf Vertrauen trifft.

Mit der VitaMat® haben wir ein neues Kapitel aufgeschlagen - eines, das von
Innovation, Forschung und dem Streben nach Fortschritt gepragt ist. Als
deutsches Unternehmen mit Sitz in Thiringen verbinden wir modernste

Technologien mit dem Anspruch, Deinen Alltag nachhaltig zu bereichern.

Dieser Erfolg basiert auf jahrelanger Entwicklungsarbeit, Teamgeist und dem

gemeinsamen Ziel, neue MaRstdbe zu setzen. Mit der VitaMat® mochten wir

Dir nicht nur ein Produkt, sondern eine echte Bereicherung an die Hand geben.

Wir begleiten Dich auf diesem Weg - mit Expertise, Leidenschaft und einem
starken Fokus auf Deine Bediirfnisse.




INHALTSVERZEICHNIS

EINFUHRUNG

3 Sicherheitshinweise

VITAMAT®

7 Technische Daten VitaMat®

8 Allgemeine Hinweise

9 VitaPad®
10 Kurzanleitung
11 Lichtprogramme

12 PEMF Programme
15 VitaPad® Pro

16 Kurzanleitung

17 Lichtprogramme

17 Anwendungsniveaus

18 PEMF Programme

28 Intensivprogramme
ANWENDUNGSFORMEN

30 Magnetfeld und Frequenzen
38 Schumann-Resonanz

39 Infrarot Tiefenwdarme

41 Infrarot-Licht

42 Biophotonen

43 UVB-Licht

44  Negative lonen

VITAMAT® MINI

46 Technische Daten VitaMat® Mini
47 Zusatzprodukte

ALLG. INFORMATIONEN

49 FAQ - hidufig gestellte Fragen
52 Pflegetipps + Haftungsausschluss
53 Gewahrleistung

54 Studien




Sicherheitshinweise

Lies das Benutzerhandbuch mit allen Anweisungen und Sicherheitshinweisen bitte
vollstandig durch, bevor Du die VITORI®-Produkte verwendest. Eine unsachgemaRe
Handhabung kann zu Schaden fiihren. In diesem Fall erlischt der Garantieanspruch.

I\

Warnung vor Gefahr eines Stromschlags durch eindringendes Wasser!

. Ziehe den Netzstecker, wenn Du das Gerat nicht verwendest

. Schiitte keine Flussigkeiten liber die VitaMat®

. Ziehe den Netzstecker, bevor Du die VitaMat® reinigst

. Reinige das Geradt ausschlieBlich mit einem trockenen oder leicht feuchten

Tuch

. Der Netzstecker und das Bedienfeld dirfen nicht mit N&dsse in Kontakt

kommen, es kann ein Stromschlag ausgelost werden. Stelle daher sicher, dass
das Produkt vor Verwendung trocken ist

Warnung vor Stromschlagen durch Beschadigung am Grundgeradt oder an

/N

der Steuereinheit!

. Kontrolliere das Grundgerat, Anschlusskabel mit Stecker und das Zubehor

regelmaRig auf etwaige Beschadigungen

. Verwende das Gerdt niemals mit beschadigter Anschlussleitung
. Versuche keinesfalls, Deine VitaMat® selbst zu reparieren

Vorsicht Brandgefahr!

. Bitte Uberwache die Temperatur aus Sicherheitsgriinden sorgfaltig, wahrend Du

das Produkt verwendest

. Du kannst wahrend der Benutzung des Produkts ein Baumwolllaken, aber keine

dicke Polsterung verwenden

. Hitze kann Hautreizungen oder Verbrennungen verursachen. Bitte senke die

Temperatur, wenn es zu heill wird

. Verwende das Produkt nicht gefaltet oder zerknittert
. Verwende das Produkt nicht in der Ndhe von Feuer, Heizgerdaten oder

brennbaren Gegenstdanden



Allgemeine sicherheitsrelevante Informationen

. Lasse Kinder nicht auf oder in der Nahe des Produkts spielen
. Im Falle eines Problems beende die Verwendung des Produktes, um

Beschadigungen zu vermeiden und kontaktiere uns
Konsultiere Deinen Arzt, wenn Du medizinische Rickfragen hast

. Trinke zu jeder Zeit geniigend Wasser

. Schwangere und Menschen mit Herzschrittmacher oder magnetischen

Implantaten dirfen kein pulsierendes Magnetfeld nutzen

Bei Krankheiten, die aufgrund einer Erschopfung der Nebennieren entstehen
bzw. mit einer Nebennierenschwdche einhergehen, sollten keine hohen
Temperatureinstellungen verwendet werden

. Generell sollten hohe Temperatureinstellungen zeitlich beschrankt werden.

Beginne mit einer Anwendungsdauer von 15-20 Minuten, solltest Du kein
Unwohlsein verspiren oder gesundheitliche Probleme entstehen, kannst Du
die Nutzungsdauer auf einen langeren Zeitraum ausdehnen

. Hohe Temperaturen sollten nachts nicht verwendet werden

Kinder und altere Menschen sollten die VitaMat® aufgrund des Risikos der
Dehydration eher in den unteren Temperatureinstellungen nutzen

Das UVB-Licht der VitaMat® ist optische Strahlung und sollte nicht direkt
betrachtet werden, da es die Netzhaut belasten kann. Wahrend der Anwendung in

Bau

chlage wird empfohlen, die Augen zu schitzen, beispielsweise durch eine

Maske. Um Hautreizungen oder eine mégliche Uberdosierung zu vermeiden, darf

das

Programm nur zweimal hintereinander verwendet werden.

Begriffserklarung

Warnung: Dieser Signalbegriff bezeichnet eine Gefdhrdung mittleren Risikograds, die

Vorsicht

Hinweis:

den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kann, wenn sie nicht
vermieden wird.

: Dieser Signalbegriff bezeichnet eine Gefdhrdung niedrigen Risikograds, die
eine geringfligige oder maRige Verletzung zur Folge haben kann, wenn sie
nicht vermieden wird.

Hilfreicher Anwendungstipp, um die Verwendung so komfortabel und sicher
wie moglich zu gestalten.



VITORI® VitaMat




Neu gedacht, neu gemacht

Wie bereits die bewdhrte VITORI® Premium Kristallmatte vereint auch die
VitaMat® mehrere naturnahe Anwendungen in einem einzigen, innovativen
Produkt. Dazu gehoren Infrarot-Tiefenwdarme, Biophotonen, Negativ-lonen,
die Schumann-Resonanz sowie pulsierende Magnetfelder.

Mit der VitaMat® wurden diese bewahrten Technologien jedoch nicht nur
weiterentwickelt, sondern in ihrer Synergie und Effektivitit noch einmal
deutlich optimiert. Jede einzelne Anwendung wurde gezielt darauf
abgestimmt, sich gegenseitig zu ergdnzen und ein ganzheitliches
Wohlfiihlerlebnis auf héchstem Niveau zu schaffen.

Daruber hinaus bietet die VitaMat® im Vergleich zum Vorgangermodell - der
Premium Kristallmatte - zusatzliche lichtbasierte Anwendungen wie Infrarot-
Licht und UVB-Licht zur Unterstutzung der korpereigenen Vitamin-D-
Produktion. Doch nicht nur die erweiterten Anwendungsmadglichkeiten
machen die VitaMat® einzigartig - auch zahlreiche technische Innovationen
setzen neue MaRstdbe in Funktionalitat, Komfort und Leistung.

VitaWav®-Technologie:

Diese fortschrittliche Technologie sorgt fiir eine vollstindige Neutralisierung
von Elektrosmog und bietet eine harmonische Kombination aller
Anwendungsformen. Durch die Verwendung von Gleichstrom wird ein
angenehmes und storungsfreies Erlebnis geschaffen.

Kombishell:

Die Kombishells integrieren verschiedene Technologien direkt auf der
Oberflache der VitaMat®: Magnetfeldspulen, Infrarot-Licht und UVB-Licht
arbeiten hier in perfekter Abstimmung zusammen. Diese intelligente
Kombination ermdglicht vielseitige Anwendungsmadglichkeiten auf kleinstem
Raum.

UVB-Licht-Technologie:

Das UVB-Licht unterstiitzt die natlrliche Bildung von Vitamin D, das eine
zentrale Rolle fiur das Wohlbefinden spielt. So wird eine gezielte
Unterstitzung durch die Anwendung ermdglicht.

Gleichstromtechnologie:

Diese Technologie bietet hochste elektrische Sicherheit und sorgt fiir vollige
Elektrosmogfreiheit. Sie ermdglicht die harmonische Kombination aller
Funktionen und gewahrleistet eine storungsfreie Nutzung der VitaMat®.

Jede dieser Technologien trdagt dazu bei, die VitaMat® als vielseitiges und
innovatives System zu positionieren, das hochsten Anspriichen gerecht wird.




Technische Daten

Produktdetails VitaMat®

Name / Produktnr.:
MaRe / Gewicht:

Stromverbrauch / -versorgung:

CE-Nr.:
FDA-Registrierung:
Schutztyp:

Temperaturbereich:
Biophotonen-Punkte:
Magnetfeldspulen:

UVB- und Infrarot-Lichtpunkte:

') RoHS |

=7
&ﬂf compliant

VITORI® VitaMat®/ VMB20241

190cm x 80cm/ 6kg
200W / 36V
TD33632401
3027508655
Schutzklasse: Il

30°C - 60°C
120

30

30

Aufbau der VitaMat®:

Biophotonenpunkte und
Kombishells

Neoprenschicht

lonisiertes Mineralgewebe

Schicht fur Ferninfrarotstrahlen

Graphen-
Baumwollschicht

Aluminiumfolie

Baumwollschicht mit Heizdraht,
Temperatursensor und Bimetall

3D Mesh

CALOR Warmeschicht

Vulkanische Mineralschicht

Aluminiumfolie zur
Reflexion der IFR

Neoprenschicht




Allgemeine Hinweise

. Lege keinen Ubersteigerten Ehrgeiz an den Tag und lass es ruhig angehen
- Entspannung und Wohlbefinden sind kein Sport.

Beginne den Einsatz der VitaMat® in kleinen und regelmaRigen Schritten,
steigere die Anwendungsdauer und Temperatur nur allmahlich, um dich an
die Anwendungsformen zu gewohnen.

Trinke vor und nach der Benutzung ausreichend Wasser, um eine
Dehydration zu vermeiden. Unsere Empfehlung: 250ml vor und nach der
Anwendung

Auf Seite 17 findest Du verschiedene Anwendungsniveaus in Bezug auf das
VitaPad® Pro. Wir empfehlen Dir, die Programme entsprechend der
Vorgaben anzuwenden, um den Korper schrittweise an die Anwendung zu
gewobhnen und unndtige Belastungen oder unerwiinschte korperliche
Reaktionen zu vermeiden.

Auf Seite 28 sind speziell zusammengestellte Intensivprogramme, die auf
besondere Bediirfnisse abgestimmt sind. Bitte achte bei der Anwendung
dieser Programme stets auf Dein Wohlbefinden. Solltest Du wahrend der
Nutzung Unwohlsein verspiiren, empfehlen wir, die Anwendung umgehend
zu beenden.

. Die Anwendungsformen kénnen am besten auf Deinen Korper wirken,
wenn sich moglichst wenig Stoff zwischen der VitaMat® und Deinem
Korper befindet. Hier gilt also: Je weniger, desto besser.

. Um die bestmdgliche Wirkung zu erzielen, lass die Programme vollstandig
durchlaufen. Innerhalb der Programme sind kurze Pausen fir die
Abklihlung der Magnetfeldspulen einprogrammiert.

. Warte nach Beendigung eines Magnetfeldprogramms mindestens 10
Minuten ab, bevor Du ein neues Programm startest.

Eine Anwendung 2-3 Mal in der Woche ist fiir die meisten Anwender ideal.
. Nutze die VitaMat® ausschlieRlich wie in der Bedienungsanleitung
beschrieben. Vermeide punktuelle Belastungen auf der VitaMat® und ihren

Einzelteilen.

. Die zugehorigen Kontraindikationen zu den Anwendungen findest Du auf
den jeweiligen Seiten.




VitaPad®

Verbinde den Anschluss des VitaPads® mit der VitaMat® sowie dem
Spannungswandler (Netzteil) und abschlieRend den Netzstecker mit der Steckdose.

[=]
o QR-Code scannen und digitale (Video-) Anleitung ansehen
[=]
10
8 11
12 17
13 14
15
6 16
5 4
2
3 7
1

bis @ Display Anzeigen:

VITORI

VitaFad

8 Aktuelle Gradzahl von 30°C-60°C oder 086 °F - 140 °F

9 °C & °F Anzeige - Das entsprechende Symbol leuchtet

10 Echtzeit-Anzeige der Heizzeit, der PEMF-Frequenz oder des PEMF-Programms (vorrangige
Anzeige)

o Heizzeit (h) & PEMF-Symbol (Hz) leuchtet wenn aktiv
Symbole leuchten nicht, wenn andere Inhalte angezeigt

12 Gerat ist eingeschaltet

13 Heizfunktion-Lampe an: Heizfunktion ist aktiv

14 Heizlampe: Produkt heizt aktiv auf und und blinkt ab erreichen der Temperatur

15 Leuchtet dur-chgehe.ncl., wenn PEMF aktiv ist, und blinkt, wenn das Programm lauft,
aber PEMF nicht aktiv ist

16 Photon-Lampe: Biophotonen sind aktiv

17 Leuchtet, wenn der Controller eingesteckt ist und blinkt bei ausgeschaltetem Bildschirm




Kurzanleitung

@ An- und Ausschalter

Hinweis: Beim Einschalten wird die zuletzt eingestellte Temperatur und
Heizzeit angezeigt.

@ Timer fir Infrarot-Tiefenwarme
Einmaliges Driicken: Ein- oder ausschalten der Infrarot-Tiefenwarme

Mehrfaches Driicken: Aktiviert manuellen Zeitraum:
1 Klick = 1 Stunde (1 bis 12 Stunden moglich, 13= Warme wird
ausgeschaltet)

Ausschalten: Taste 2 Sekunden gedriickt halten

@ Temperatureinstellung

Einmaliges Driicken: Die Temperatur dndert sich um 1°C - Temperaturbereich von 30°C
bis 60°C

Gedrickt halten: Temperatur steigt kontinuierlich an

@ Lichtprogramm-Taste

Einmaliges Driicken: Schaltet die Biophotonen-/Infrarot-/UVB-Lichter ein (siehe S.11)

Gedruckt halten: Taste 2 Sekunden gedriickt halten, um die Temperaturanzeige
zwischen °C und °F umzuschalten.

@ @ Magnetfeld (PEMF)

5: Ein-/Ausschalten des manuellen PEMF-Modus (siehe S.32)
6: Ein-/Ausschalten der PEMF-Programme (siehe S.12)

Gedriickt halten: 2 Sekunden driicken, um den Bildschirm auszuschalten und die Anwendungen
ohne storendes Displaylicht zu genieRen. Die Power-Lampe blinkt wahrend der Displaysperre, die
Reaktivierung ist mit einer beliebigen Taste moglich.

@ PEMF-Programmwahl & Frequenzeinstellung:

Frequenzeinstellung: Taste 5 aktivieren und eine manuelle Frequenz einstellen

PEMF-Programmwabhl: Aktiviere Taste 6 und wahle ein voreingestelltes PEMF-Programm

10



Lichtprogramme

Die VitaMat® definiert Lichtanwendungen vollig neu und bietet Dir nicht nur
Biophotonen, sondern auch die wohltuenden Effekte des Infrarotlichts und
unterstutzt Deinen Kérper mit UVB-LEDs bei der Vitamin D Synthese.

Taste Programm Dauer Anwendungsbereich
Taste 4 1P 30min > LIS
Biophotonen
2-faches 2P Smin . UVB-Licht
dricken
Hinweis:

Das Lichtprogramm 2P sollte nicht mehrfach hintereinander genutzt
werden, um eine UbermaRige Exposition zu vermeiden.

Weitere Hinweise zur sicheren Anwendung findest Du auf Seite 51.

11




PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung

Manuelles Programm (S.33)

AU SO . Freie Wahl zwischen Frequenzen von 1-50Hz

Schumann-Resonanz

FOL | 7l A0t . Ruhige Nachte und gestarkte Tage

P02 | 20min . Schnelle Energiewiederherstellung
PO3 | 20min . Vorbereitung auf den Schlaf

P04 | 20min . Fiir einen guten Start in den Tag

PO5 | 20min . Schnelle Erregung und Stimulation
PO6 | 30min . Maximale Energiewiederherstellung
PO7 | 35min . Maximale Erregung und Stimulation
PO8 | 30min . Kognitive Klarheit und Unterstitzung
P09 | 30min . Ausgleich des mentalen Zustands
P10 | 30min . Mudigkeit/Tragheit reduzieren

P11 | 1h 30min . Geeignet fiir Meditation

P12 | 1h 30min . Tiefe Entspannung

. Kombiprogramm aus den ersten vier Schumann-

P13 35min
Resonanzen

12




PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung

P14 7h . Schlaf 1: Einschlafhilfe bis in den Tiefschlaf

P15 7h . Schlaf 2: Regeneration Uiber Nacht

P16 >Smin . Ur?terstutzt Fokus: und
Erinnerungsvermogen

P17 25min . Balance der Chakren

P18 55 min . Entspa"nnend, l?.eruhlgend, steigert Fokus

. Ideal fiir den Riicken

P19 >5min . Erleichterung von dauerhaften korperlichen
Beschwerden

P20 7h 20min . Gesunder Schlaf

P21 25min . Stimmungshebend

P22 25min . Sinnesstarkung

P23 25min . Praventive Unterstlitzung der Abwehrkrafte

P24 25min . Stressabbau

pos 55 min . Fo.rdert Klarheit, unterstiitzt kognitive
Leistung

P26 25min . Langanhaltende Beschwerden reduzieren

by 55 min . Energlle steigernd, fordert Klarheit,
beruhigend

P28 25min . Angstzustdnde

P29 >5min Erste Schumann-Resonanz

. Herzschlag der Erde

13




PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung

Zweite Schumann-Resonanz

. Wach und aufmerksam; Bewusstes
P30 25min Konzentrieren
. Fordert Konzentration und Fokus
. Fur mehr Energie

Dritte Schumann-Resonanz
. Unterstutzt die Verbindung von
P31 25min rationalem Denken und Intuition
. Fordert Kreativitat und
Problemlosungsfahigkeiten

Vierte Schumann-Resonanz
. Unterstitzt tiefe meditative Zustande
. Ideal fir spirituelle Praktiken und
Selbstreflexion

P32 25min

Fiinfte Schumann-Resonanz
. Uberempfindlichkeit, Pyramiden-
Frequenz
P33 25min . Aktivierung tieferer
Bewusstseinsebenen
. Unterstutzt Inspiration und spirituelles
Wachstum

Sechste Schumann-Resonanz
. Fordert das Geflihl von mentaler Starke
P34 25min und Zielstrebigkeit
. Unterstutzt intensive geistige Aktivitat
und Ausdauer

Siebte Schumann-Resonanz
. Fordert eine tiefe korperliche und
P35 25min geistige Erneuerung
. Unterstitzt eine ausgeglichene und
kraftvolle Energie

Hinweis:
Nach dem Verwenden eines Magnetfeldprogramms miissen die
Magnetfeldspulen 10 Minuten abkiihlen. AnschlieRend kann das Magnetfeld
wieder genutzt werden.

14




VitaPad® Pro

Verbinde den Anschluss des VitaPads® Pro mit der VitaMat® sowie dem Spannungswandler

2
(=

(Netzteil) und abschlieRend den Netzstecker mit der Steckdose.

[=]
QR-Code scannen und digitale (Video-) Anleitung ansehen

il
11 12
13

10
16
14 18
15 17
5 8
4 9
6 7
23 3

VITORI

VilaFad Pro

bis @ Display Anzeigen:

10 Aktuelle Temperatur von 30°C-60°C oder 086 °F - 140 °F

11 °C & °F Anzeige - entsprechendes Symbol leuchtet

12 Zeigt die eingestellte Heizzeit (02h-12h, 01-60m) und
die verbleibende Heizzeit in Echtzeit an.

= Nach dem Einschalten zeigt das Display 000Hz. Wahrend PEMF aktiv ist, wird die Frequenz
in Echtzeit angezeigt. Wenn PEMF inaktiv ist, wird der Programmname angezeigt.

14 Leuchtet, wenn der Controller aktiv ist. Blinkt langsam, wenn Bildschirm ausgeschaltet ist.

15 Heizfunktion-Lampe an: Heizfunktion ist aktiv

16 Heizlampe: Produkt heizt aktiv auf und und blinkt ab Erreichen der Temperatur

17 Leuchtet, wenn die Biophotonen aktiv sind

18 Leuchtet durchgehend, wenn PEMF aktiv ist. Blinkt, wenn das Programm lauft, aber PEMF
nicht arbeitet.

15




Kurzanleitung

@ An- und Ausschalter

Hinweis: Beim Einschalten wird die zuletzt eingestellte Temperatur und
Heizzeit angezeigt.

Gedruckt halten: 2 Sekunden gedriickt, um den Tastenton ein-/auszuschalten.
Hierbei deaktiviert/aktiviert sich auch der Signalton beim Beenden
eines PEMF Programmes.

@ Infrarot-Tiefenwarme

Einmaliges Driicken: Ein- oder ausschalten der Infrarot-Tiefenwarme

Gedriickt halten: Taste 2 Sekunden gedriickt halten, um zwischen °C und °F umzuschalten.
Die Einstellungen bleiben nach dem Ausschalten gespeichert

@ Timer fir Infrarot-Tiefenwdrme

Mehrfaches Driicken: Stellt die Dauer ein:
1H= 1 Stunde 4H= 4 Stunden 8H= 8 Stunden

@ Temperatureinstellung

Mehrfaches Driicken:  Die Temperatur andert sich um 1°C - Temperaturbereich
von 30°C bis 60°C - Bei gedriickter Taste steigt die Temperatur
kontinuierlich an

@ @ Lichtprogramm-Taste

5: Ein-/Ausschalten Infrarot/ Biophotonen und UV-Licht (siehe S.17)
6: Ein-/Ausschalten der Lichtkombi-Programme (siehe S.17)

@ Magnetfeld (PEMF)

Einmaliges Driicken: Ein-/Ausschalten der voreingestellen PEMF-Programme (siehe S.18)
Magnetfeld (PEMF)

Einmaliges Driicken: Ein-/Ausschalten des manuellen PEMF-Modus (siehe S.32)

Gedruckt halten: 2 Sekunden, um den Bildschirm auszuschalten. Power-Lampe blinkt

weiter, Reaktivierung durch eine beliebige Taste

@ PEMF-Programmwahl & Frequenzeinstellung:

PEMF-Programmwahl: Taste 7 aktivieren und ein PEMF-Programm wahlen

Frequenzeinstellung: Taste 8 aktivieren und eine manuelle Frequenz wahlen

16



Lichtprogramme

Taste Programm Dauer Anwendungsbereich
Taste 5 1P 30min . Infrarot-Licht, Biophotonen
2-faches 2p Smin . UVB-Licht
dricken
Z;;iitis 3p 35min . Il;l\%eirlf)itc—hl;icht, Biophotonen &

Kombi-Intervallprogramm

Taste 6 1P 30min . Infrarot-Licht, Biophotonen &
UVB-Licht
Kombi-Intervallprogramm
iréif(zens 2P 145min . Infrarot-Licht, Biophotonen &
UVB-Licht
Hinweis:

Die Lichtprogramme sollten nicht mehrfach hintereinander genutzt
werden. Weitere Hinweise zur Anwendung findest Du auf Seite 51.

Anwendungsniveaus

Das VitaPad® Pro bietet in seinen 122 Programmen Frequenzen von bis
zu 500 Hz und ermdglicht damit eine besonders vielseitige Anwendung.
Um den Koérper nicht unnétig zu belasten oder unerwartete Reaktionen
zu vermeiden, haben wir drei Anwendungsniveaus definiert, die sich an
den individuellen Erfahrungsgrad anpassen:

. Einsteiger: Magnetfeldprogramme bis maximal 30 Hz - ideal fur
Anwender ohne Erfahrung, um den Ko&rper behutsam an die
Anwendung zu gewdhnen.

- Fortgeschrittene: Magnetfeldprogramme bis 100 Hz - geeignet flr
Nutzer mit Erfahrung, die ihre Reaktionen bereits gut einschdtzen
kdnnen.

. Experten: Magnetfeldprogramme bis 493 Hz - fiur erfahrene
Anwender, die regelmadRig mit hoheren Frequenzen arbeiten.

17




PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
. Freie Wahl zwischen Frequenzen von 1-100Hz
PM 30min . Erlaubt eigene Zusammenstellung
unterschiedlicher Frequenzen
. Fordert eine entspannte Atmosphare und
PO1 . unterstitzt das persdnliche Wohlbefinden
30min . . .
0,5Hz . kann positive Impulse fir kérperliche Prozesse
geben
P02 30min Unterstitzt positives Empfinden
0,9Hz ' : >
P03 . Kann ein Gefiihl von Balance unterstiitzen
30min . fordert Klarheit und ein harmonisches
1Hz :
Empfinden
. Unterstitzt natiirliche Prozesse im Korper
P04 . . .
30min . Kann Impulse fiir ein ausgeglichenes
1,05Hz . .
Korpergefihl geben
PO5 30min . ldeal zur Unterstutzung in Momenten von
1,2Hz Anspannung und Unwohlsein
PO6 30min . Potenziell hilfreich fir kognitive
1,45 Hz Herausforderungen
PO7 . . Entspannung und Erholung bei anhaltender
30min i
1,5Hz Erschdpfung
PO8 30min . Zur Unterstlitzung des allgemeinen
1,8Hz Wohlbefindens
P09 . . .
SHz 30min . Fir mehr Gelassenheit und Ruhe
P10 30min . Unterstitzt die Stabilitdat im unteren
2,06Hz Korperbereich
P11 30min Fordert regenerative Zustande
2,3Hz ' g
P12 30min . Beschwerden reduzieren
2,5Hz . fordert Entspannung, Wohlbefinden, Balance

18




PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P13 30min . Ideal zur Unterstiitzung des unteren Teils der
2,57Hz Bauchhdhle
P14 30min Fur innere Balance und Ausgeglichenheit
2,67Hz ' S
P15 30min . fordert tiefe Entspannungszustiande und
3Hz naturliche Ruhephasen
. ldeal fiir die Anwendung tiber Nacht
7h und .
P16 . . Fir innere Ruhe und Entspannung
10min . . .
. Fiir mehr Ausgeglichenheit
P17 30min . Gesunder Schlaf
3,4Hz . ideal fiir einen kurzen Erholungsschlaf
. Gefiihl der Verbundenheit und intensiver
P18 : Wahrnehmung
30min . . N
3,5Hz . Unterstitzt kognitive Aktivitdten
. Unterstlitzend in Angstsituationen
. ldeal bei innerer Anspannung
P19 . . . .
30min . Fir eine bewusste Pause im stressigen Alltag
3,6Hz . . . .
. Bei emotionalem Ungleichgewicht
P20 30min Fur Energie und Lebendigkeit
3,84Hz ‘ d d
P21 . Unterstiitzt tiefe meditative Zustande und die
30min innere Bewusstheit
3,9Hz 1
. Zugang zu personlichen Ressourcen
P22 : . Optimal zum Lernen
30min N .
4Hz . Unterstltzt Problemlésungen
P23 . . o o
30min . Fordert meditativen Fokus und Kreativitat
4, 11Hz
P24 . . Fir intensive Achtsamkeit
30min . . . .
4,5Hz . Tiefe Verbindung zur eigenen inneren Welt
P25 30min Unterstutzt die emotionale Energie
4,6Hz ‘ :
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P26 . . ldeal zur Entspannung, Meditation und inneren
30min )
4 9Hz Reflexion
P27 . . Unterstitzt natirliche Ruhephasen und
30min R
S5Hz Problemlésungen
P28 . . ; : . .
30min . Fir ein Gefuhl emotionaler Ausgeglichenheit
5,14Hz
P29 : . e , ;
30min . Unterstitzt die Warmebalance im Korper
5,35Hz
P30 . . Fir die Starkung der Intuition, inneren Kraft
30min T
5,5Hz und des personlichen Wachstums
. Fordert die innere Ruhe
P31 : . : . _— .
5 8H 30min . Fur Angstsituationen, geistige Fokussierung
,onz und ein stabiles Kérperempfinden
P32 . . Fordert die Motivation
30min n . :
6Hz . Unterstitzt kognitive Leistungen
P33 30min . Starkt Empfindungen von Zuneigung und
6,15Hz Geborgenheit
. Fir mentale Projektionen
P34 . . .
6.3H 30min . Ideal fur Lernprozesse, Konzentration und
212 Gedachtnis
P35 : . . . .
30min . Unterstitzend bei emotionaler Regulierung
6,5Hz
P36 . . } ) : .
30min . Fur ein Gefuihl von korperlicher Lockerheit
6,8Hz
7 30min Fur Vitalitat, Balance und Stabilitat
6,88Hz ) ’
P38 7h und . Fir eine bewusste Pause im stressigen Alltag
10min . Beruhigend und entspannend
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P39 30min . Unterstitzt die Selbstreflexion, kreative
7,5Hz Prozesse und meditative Zustande
P40 . . e .
30min . Assoziiert mit Starke und Bewegungsfreiheit
7,69Hz
P41 . . ,
30min . Flr tiefe Entspannungszustande und Balance
7,8HZ
P42 .
30min . Schumann-Resonanz, Herzschlag der Erde
7,83Hz
P43 . ) : . : A
8Hz 30min . Fordert physische Energie und innere Stabilitat
P44 30min . Fordert Kommunikation und kreativen
8,22Hz Selbstausdruck
P45 : ) o
30min . ldeal zur Starkung intuitiver Wahrnehmungen
8,3Hz
P46 30min . Svadhisthana Chakra
9Hz . Fordert den Ausdruck der Kreativitat
P47 30min . Fordert den emotionalen Ausdruck
9,19Hz . Ideal zur Bewaltigung von Herausforderungen
P48 30min . Haufig im Kontext des unteren mannlichen
9,4Hz Beckenbereichs erwdhnt
. Fur die Starkung energetischer Konzepte und
P49 .
9 14H 30min Strukturen
z & . AuRere Pyramidenfrequenz
P50 . . : -
30min . Unterstitzt eine natiirliche Ausstrahlung
9,6Hz
. Verbunden mit dem Solar-Plexus
P51 30min . Fur erhdohte Wachsamkeit
10Hz . Fordert Klarheit

. Stimmungsaufhellend
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P52 30min . Fir Energie und Glickseligkeit
10,2Hz . Fordert entspannte Wachsamkeit
P53 . . Sinnesstarkung
10,3Hz 30min . Ruhiger Fokus
P54 30min . Anhata Chakra
10,5Hz . Unterstiutzt das Empfinden der Selbstliebe
P55 . . Fordert geistige Klarheit in Kombination mit
30min )
10,6Hz tiefer Entspannung
P56 . . Unterstutzt Horwahrnehmungen und
30min )
10,7Hz strukturiertes Denken
P57 30min . Unterstiutzt Zustdande der Entspannung
11Hz . steigert die Aufmerksamkeit
P58 . Vishuddha Chakra
124 30min . Verkirzung des subjektiven Zeitempfinden
z . Flr Zentrierung und geistige Klarheit
e 30min Fordert die Fahigkeit zur Visualisierun
12,3Hz ' J J
P60 . . Ajna Chakra
30min . .
13Hz . ldeal fiir konzeptionelles Denken
P61 30min . Unterstitzt kreatives Denken und
13,8Hz Entscheidungsfindungen
P62 . zweite Schumann-Resonanz
14 OH 30min . Fordert Konzentration und Fokus
,uH2z . Fur mehr Energie
P63 ) -
14 0H 30min . Unterstiitzt kognitive Prozesse
Oz . Unterstitzt die audio-visuelle Wahrnehmung
22,0Hz
P64 . . Unterstlitzt regenerative Prozesse und die
30min e
14,1Hz naturliche Balance
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P65 . . Fordert Konzentration und Wachsamkeit
30min "
15Hz . Kognitives Frequenzspektrum
P66 30min . Kronenchakra
15,4Hz . Fordert die personliche Verbindung
P67
30min . Fordert die Motivation
16Hz
P68 30min . Unterstiutzt das Uberwinden von persénlichen,
16,4 Hz intellektuellen, oder emotionalen Grenzen
POS 30min . Zustand intensiver Wachheit
18Hz
P70
18Hz 30min . Fordert ein ausgeglichenes Verhalten
10Hz
. Dritte Schumann-Resonanz
. Unterstutzt die Verbindung von rationalem
P71 . ,
>0H 30min Denken und Intuition
z . Fordert Kreativitat und
Problemlosungsfahigkeiten
P72 . Rife-Frequenz
20.2H 30min . Fordert visiondre Fahigkeiten und kognitive
ehz Stimulation
P73
22Hz 30min . Fur mentale Fokussierung
14Hz
P74 ; .
. . Unterstlitzung mentaler Klarheit und
22Hz 30min .
emotionaler Balance
40Hz
P75 : . : .
30min . Unterstitz bei emotionalen Herausforderungen
25Hz
P76 . ) . ) : .
26H 30min . Fordert kognitive und korperliche Funktionen
z
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
27y 30min Fiir korperliche Balance und Koordination
26,4Hz ' &
. vierte Schumann-Resonanz
P78 30min . Unterstlitzt tiefe meditative Zustande
27,5Hz . ldeal fur spirituelle Praktiken und
Selbstreflexion
P79 30min . Entwéassernd
30Hz . Assoziiert mit intensiver mentaler Aktivitat
P80 . . Unterstutzt korperliche Prozesse nach
30min i D
31,3Hz sportlichen Aktivitdten
P81 . . e .
30min . Forderung der Vitalitat und Wachsamkeit
32Hz
. Funfte Schumann-Resonanz
P82 ) . Aktivierung tieferer Bewusstseinsebenen
30min . .. .
33Hz . Unterstiitzt Inspiration und spirituelles
Wachstum
P83 . Erwachen der mittleren Chakren
35H 30min . Unterstitzt das Gleichgewicht der Chakren
z . fordert eine gesteigerte geistige Wahrnehmung
P84 . ; . . .
30min . Unterstltzt nattirliche Wohlfuhlzustande
38Hz
. Sechste Schumann-Resonanz
. Fordert das Gefuihl von mentaler Starke und
P85 . . ) .
39H 30min Zielstrebigkeit
z . Unterstiitzt intensive geistige Aktivitat und
Ausdauer
P86 . . Unterstitzt logische Denkprozesse
30min .
40Hz . Angstzustdande
. Siebte Schumann-Resonanz
. Fordert eine tiefe korperliche und geistige
P87 .
30min Erneuerung
45Hz

. Unterstlitzt eine ausgeglichene und kraftvolle

Energie
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P88
46,9Hz ; . Fordert einen harmonischen Gesamteindruck
30min . N :
62,6HZ . Fur mentale und korperliche Balance
70,7Hz
P89 . . . : . R
30min . Optimal nach intensiver sportlicher Aktivitat
50Hz
P90 . Assoziiert mit Tantra-Yoga
55 30min . Unterstitzt die Aktivierung der Kundalini-
z Energie
P91 30min . Unterstitzt astrale Projektionen und
63Hz auBerkorperliche Erfahrungen
P92 : . ) .
30min . Unterstitzt Bewegungsablaufe und die Balance
65,8Hz
P93 30min . Fordert korperliche Stabilitat
70Hz . Unterstitzt natirliche korperliche Prozesse
P94 . . Steht im Zusammenhang mit dem emotionalen
30min
72Hz Spektrum
P95 30min . Unterstutzt naturliche Prozesse im unteren
73,6Hz Bereich des Korpers
P96 . ) . . b
30min . Fordert Klarheit und Entscheidungsfahigkeit
80Hz
P97 30min . Assoziiert mit Prozessen der
82,3Hz Bewegungskoordination
P98 30min . Optimal zur Wahrnehmungserweiterung
83Hz . symbolische Darstellung des dritten Auges
P99 : . : ) :
30min . Unterstitzt das Wohlbefinden der Kérpermitte
85,5Hz
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P100 30min . Fordert das Gefiihl von positiven Emotionen
90Hz und Sicherheit
. Steht in Verbindung mit dem Hara-Zentrum
P101 . . . A .
98 4H 30min . Assoziiert mit Stabilitat und Balance im
4hz Beckenbereich
. ldeal zur Unterstiitzung in herausfordernden
P102 .
100H 30min Momenten
z . Fir ein Gefuihl kérperlicher Entlastung
P103 30min . Unterstutzt muskulare Prozesse
117Hz . Fordert korperliche Balance
12100:2 30min . ldeal zur Uberwindung von Miidigkeit
PO 30min . Fordert die strukturelle Ausrichtung
176Hz
o 30min . Fordert emotionale Selbstwahrnehmung
197Hz
S0 30min . Ideal zum durchfiihren von Atemiibungen
220Hz
P108 30min . Unterstutzt Kommunikation und Ausdruck
263Hz . ldeal zur Unterstlitzung von Denkprozessen
P109 30min . Unterstutzt die Korpermitte
281Hz . Fir ein besseres Hautgefihl
P110 . ) . .
30min . Fordert die Wahrnehmung von Empfindungen
294Hz
2|’9151le 30min . ldeal vor sportlichen Aktivitaten
P112
30min . Fordert ein tieferes Verstandnis
315Hz ' e '
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PEMF Programme

PEMF Dauer Beschreibung
P113 30min . Gefiihl der Entlastung und Befreiung
317Hz . Ausleitend
P114 30min . Assoziiert mit natirlichen Abldaufen im
319Hz Nierenbereich
P115 . . s : ;
30min . Unterstitzt die Warmeaufnahme im Korper
321Hz
3P2141I-?z 30min . Fordert Entspannung und Starkung
P117 . . _— -
30min . Unterstutzt ganzheitliche natiirliche Prozesse
329Hz
PRI 30min . Fordert emotionale Harmonie
342Hz
PRI 30min . Fir Selbstausdruck und Kreativitat
352Hz
PREL 30min . Unterstitzt visuelle Wahrnehmungen
393Hz
P121 . - : e
30min . Fir innere Harmonie, Balance und Vitalitat
492Hz
P122 . . . :
30min . Fir energetische Balance und tiefe Entspannung
493Hz

Hinweis:

Falls nicht durch zweisekilindiges Driicken des Power Buttons
deaktiviert (siehe S.16), wird beim Beenden eines
Magnetfeldprogrammes ein Signalton abgegeben.
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Intensivprogramme

Level

Einstellungen
Anfanger

Einstellungen
Fortgeschrittene/
Experten

Intensivprogramm
Kraft

Tiefenwarme: 35-40°C
PEMF: P09
Biophotonen: 3P
Dauer: 30-60 Minuten

Tiefenwarme: 35-40°C
PEMF: P105
Biophotonen: 3P
Dauer: 30-60 Minuten

Intensivprogramm
Entlastung

Tiefenwarme: 55-60°C
PEMF: P24
Biophotonen: 1P
Dauer: 30 Minuten

Tiefenwarme: 55-60°C
PEMF: P114 oder P115
Biophotonen: 1P
Dauer: 30 Minuten

Intensivprogramm
Vitalitat

Tiefenwarme: 35-40°C
PEMF: P13
Biophotonen: -

Dauer: 30-60 Minuten

Tiefenwarme: 35-40°C
PEMF: P103
Biophotonen: -

Dauer: 30-60 Minuten

Intensivprogramm
Wohlbefinden

Tiefenwarme: 35-45°C
PEMF: P15
Biophotonen: 1P
Dauer: 30-60 Minuten

Tiefenwarme: 35-45°C
PEMF: P112
Biophotonen: 1P
Dauer: 30-60 Minuten

Intensivprogramm
Dynamik

Tiefenwarme: 45-55°C
PEMF: P90
Biophotonen: -

Dauer: 30-60 Minuten

Tiefenwarme: 45-55°C
PEMF: P117
Biophotonen: -

Dauer: 30-60 Minuten

Intensivprogramm
Stimmung

Tiefenwarme: 35-50°C
PEMF: P52
Biophotonen: 2P
Dauer: 30 Minuten

Tiefenwarme: 35-50°C
PEMF: P101
Biophotonen: 2P
Dauer: 30 Minuten

Alle Funktionen konnen individuell hinzu- oder abgeschaltet werden.
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Pulsierendes Magnetfeld

Die Anwendung pulsierender Magnetfelder ist eine nicht-invasive Methode,
die gezielt verschiedene magnetische Frequenzen nutzt, um natirliche
Prozesse im Korper zu unterstiitzen. Doch die Faszination fiir Magnetismus ist
keineswegs eine moderne Erscheinung - vielmehr reicht sie weit zurlick in die
Geschichte der Menschheit.

Schon in der Antike war Magnetismus ein faszinierendes Phanomen.
Besonders in der chinesischen Medizin wurde er mit der Lebensenergie ,Qi“ in
Verbindung gebracht und gezielt fir therapeutische Zwecke genutzt. Auch der
berihmte griechische Arzt Hippokrates, einer der einflussreichsten Mediziner
seiner Zeit, beschrieb den gezielten Einsatz von Magnetismus zur
Unterstitzung natirlicher Koérperfunktionen.

Doch nicht nur in der Antike fand Magnetismus Anwendung. Selbst im
Mittelalter und in der Renaissance galt er als eine der vielseitigsten Krafte der
Natur. Mit dem Aufkommen der modernen Wissenschaft im 19. und 20.
Jahrhundert begann schlieBlich eine systematische Erforschung magnetischer
Felder und deren gezielte Nutzung in medizinischen und therapeutischen
Bereichen.

Heute profitieren wir von dieser jahrtausendealten Entwicklung, indem wir
modernste Technologien nutzen, um Magnetfelder in einer bisher
unerreichten Prdzision anzuwenden. Von natirlichen Magnetsteinen uber
kunstlich hergestellte Magnete bis hin zu hochentwickelten Elektromagneten
hat sich die Magnetfeldanwendung stetig weiterentwickelt. Pulsierende
Magnetfelder, wie sie in der VITORI® VitaMat® zum Einsatz kommen, sind das
Ergebnis dieser beeindruckenden Entwicklung - sie kombinieren traditionelles
Wissen mit modernster Technologie, um eine innovative und effektive
Anwendung zu ermdglichen.
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Innerhalb der VitaMat® sind insgesamt 30 (bei der VitaMat® Mini 10) Spulen
verbaut, die das Magnetfeld groRflaichig um den gesamten Korper herum
pulsieren lassen.

Durch pulsierende Magnetfeldanwendungen kdénnen besonders effektive
Ergebnisse erzielt werden. Wahrend natiirliche Magneten ein unbestimmtes,
statisches Magnetfeld aussenden, sind elektrisch erzeugte statische
Magnetfelder dazu in der Lage, gezielt auf das Hertz (Hz) genau auszusenden.
Bringt man dieses statische Magnetfeld nun zum pulsieren, so wie es bei der
VitaMat® von VITORI® der Fall ist, ldsst sich die optimale Leistung erzielen.

Die Vorteile eines pulsierenden Magnetfeldes sind vielfdltig. So wird unter
anderem die Eindringtiefe der magnetischen Impulse erhéht und auch die
zellulare Reaktion verbessert. Der wohl entscheidenste Vorteil liegt jedoch
darin, dass ein pulsierendes Magnetfeld die Erstellung ganzer Programme
ermoglicht, die durch die Kombination verschiedener Intensititen in der
Frequenz (gemessen in Hz) und unterschiedlichen Pulsationsmustern
einzigartige Effekte erzielen kénnen.

A Kontraindikationen:

Alle Anwendungen kénnen unabhangig voneinander verwendet werden. Das
pulsierende Magnetfeld sollte bei nachfolgenden korperlichen Gegebenheiten
ausgeschaltet werden:

. Schwangerschaft, Babys und Kleinkinder

. Epilepsie und andere anfallartige Nervenerkrankungen

. Implantate, die nicht aus Chirurgenstahl oder Titan bestehen

. Herzschrittmacher, Cochlea-Implantat und andere elektronische/
magnetische Implantate

. Herzrhythmusstérungen, Angina pectoris und andere Herzerkrankungen
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PEMF-Frequenzen

Die Tasten 5-7 (VitaPad®) und 7-9 (VitaPad® Pro) steuern den PEMF-Modus.
Dricke die Taste 6 (VitaPad®) bzw. Taste 7 (VitaPad Pro®), um ein
voreingestelltes PEMF-Programm auszuwadhlen, und nutze die Pfeiltasten, um
das gewiinschte Programm zu finden. Halte die entsprechende Pfeiltaste
gedriickt, um schneller durch die Programme zu wechseln.

Fir die manuelle Hz-Einstellung, dricke zuerst Taste 5 bzw. 8 und passe
dann mit den Pfeiltasten die Frequenz an.

Delta-Wellen: 1-3 Hz

Delta-Wellen konnen fiir die tiefste Entspannung, wie sie in einer Trance oder
Tiefenhypnose erlebt wird, sorgen.

Theta-Wellen: 4-8 Hz
Theta-Wellen verhelfen dem Korper in einen meditativen Zustand. Die
Kreativitat und die Intuition sind in diesem Zustand besonders prasent.

Alpha-Wellen: 9-14 Hz

Alpha-Wellen erzeugen ein ruhiges und wohliges Gefuihl. Dabei handelt es
sich um einen neutralen und zufriedenen Zustand.

Beta-Wellen: 15-30 Hz
Der Beta-Bereich starkt die geistige Aktivitat, das Denken und den Fokus.

Low Gamma-Wellen: 30-50 Hz

Der Gamma-Bereich fordert die intensive geistige Verarbeitung, beschleunigt
das Lernen und steigert das Bewusstsein sowie die Fahigkeit, komplexe
Zusammenhange schnell zu erfassen.

High Gamma-Wellen: 50-100 Hz

Der High Gamma-Bereich unterstiitzt die Koordination komplexer mentaler
Prozesse und ermdglicht eine tiefere Verbindung unterschiedlicher kognitiver
Funktionen. Sie fordern Zustiande von Konzentration und Innovation.
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Einstellung Potenzielle Wirkung
. Stimmungsaufhellend
. Entspannend fiir die Muskulatur
1 Hz . .
. Stimulierend
. Harmonisierend
1- 10 Hz . Vitalisierend
2 Hz . Fir mehr Gelassenheit und Freude
3 Hz . Gesteigerte Aufmerksamkeit
. Erholung
. Optimal zum lernen
4 Hz . Konzentration
. Fur mehr Aufmerksamkeit
. Ausgeglichenheit
S, . Ideale Frequenz fir Meditation
. Intensivierung der Vorstellungskraft
. Bewusstseinserhohung
6 Hz . Forderung des kreativen Denkens
. Seelenfrieden
7 Hz . Starkung der Konzentration
. Fokus auf sich selbst
. Entspannte Wachsamkeit
. Entspannung der Gesichtsmuskulatur
10 Hz

. Verbindung von Seele und Verstand
. Starkung des Herzchakras
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Einstellung Potenzielle Wirkung
. Ruhiges und entspanntes Denken
. Achtsamkeit
11 Hz ; L . .
. Verkirzung des subjektiven Zeitempfindens
. Starkung des Kehlkopf-Chakras
. Liegt im Bereich der Beta-Hirnwellen
11- 15 Hz . Konzentration, Wachheit
. Wird als kognitives Frequenzspektrum betrachtet
12 Hz . Verbesserung der Auffassungsfahigkeit
. Starkung des Stirn-Chakras
. Forderung der Wachsamkeit
13 Hz . Erhohtes Wohlbefinden
. Vitalitat
15 Hz . Ideal bei Konzentrations- und Lerntdtigkeiten
16 Hz . Fur das Kronenchakra
. Flr ein umfangreiches, korperliches Wohlgefiihl
16 - 25 Hz . ) .
. Wird als korperliches Frequenzspektrum betrachtet
. Uberwindung von Midigkeit
25 Hz . Energetisierung des Korpers
. Starkung des Selbstvertrauens
30 Hz . Entwdssernd

34




Einstellung Potenzielle Wirkung
31 - 32 Hz . Stimulation des Korpers, um bestimmte physiologische
Prozesse zu unterstiutzen
32 Hz Erhohte Vitalitat und Wachsamkeit
33 Hz . Spirituelles Bewusstsein und Sensibilitat
35 Hy Unterstitzt die Balance in bestimmten physiologischen oder
energetischen Prozessen
38 Hz Aufhellender Effekt
40 Hz Unterstitzt Problemldsung, logische Denkprozesse und
Angstsituationen
41 Hz Gefilihl psychischer Anstrengung
42 Hz Hyperfokus, unterstiitzt Lernprozesse/ das Lernen
43,44 Hz Bei starker kognitiver und korperlicher Belastung
46 Hz Aufmerksamkeit, Bewusstsein, Meditation
49, 50 Hz Nach intensiver sportlicher Belastung
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Einstellung Potenzielle Wirkung
53 Hz . Starkung der Sinne
. Aktivierung der Kundalini-Energie
55 Hz . .
. Unterstitzend bei Tantra-Yoga
. Unterstitzend bei sportlichen Aktivitaten wie
57 Hz
Dehnungen
. Unterstitzt astrale Projektionen und aulerkorperliche
63 Hz
Erfahrungen
65 Hz . Starkung des Korpers und der natiirlichen Prozesse
68 Hz . Forderung des allgemeinen Wohlbefindens
. Fordert korperliche Stabilitat
70 Hz . - ; :
. Unterstitzt natirliche korperliche Prozesse
. Zusammenhang mit dem emotionalen Spektrum
72 Hz N . .
. Unterstutzung bei Erkdltungsbeschwerden
. Forderung der Balance und des allgemeinen
75 Hz Wohlbefindens
. Unterstutzt Stabilitat und Struktur
80 Hz . Assoziiert mit Klarheit und der Fahigkeit,
Entscheidungen in die richtige Richtung zu lenken
83 Hz . Optimal zur Wahrnehmungserweiterung

. Symbolische Darstellung des dritten Auges
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Einstellung Potenzielle Wirkung

85 Hz . Unterstutzt die Fokussierung und kognitive Leistung
86 Hz . Fordert ein besseres Hautgefiihl

. Fordert das Gefiihl von positiven Emotionen und
90 Hz . .

Sicherheit

. Steigert das Energielevel
93 Hz } :

. Unterstutzt ausleitende Prozesse
95 Hz . Unterstitz Stressabbau und Wohlbefinden

. Unterstutzt Hautprozesse
2 Inz . Fordert Stabilitat
100 Hz . Unterstitzung in herausfordernden Momenten

. Reduzierung korperlicher Beschwerden

Hinweis:

Du mochtest sehen, ob das Magnetfeld funktioniert?
Dann lasse den Magneten tanzen (siehe Seite 50).
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Schumann-Resonanz

Diese, auch als "Herzschlag der Erde" bezeichnete Frequenz, ist eine seit
Urzeiten vorhandene, geomagnetische Schwingung auf unserem Planeten. Es
handelt sich dabei um stehende elektromagnetische Wellen, die sich
kontinuierlich mit einer bestimmten konstanten Frequenz entlang des
Umfangs der Erde bilden. Der Physiker und Elektroingenieur Prof. Winfried
Otto Schumann entdeckte diese Wellen im Jahr 1952 und verlieh ihnen ihren
Namen.

Fur viele gilt sie als eine der wichtigsten Frequenzen und wird in
unterschiedlichsten Kreisen, insbesondere in der alternativen Medizin, als
bedeutend angesehen.

Grund hierflir ist unter anderem die interessante Parallele zwischen der
Erdfrequenz und den menschlichen Hirnfrequenzen. Denn die Schumann-
Resonanz ist den elektrischen Oszillationen der Alpha- und Thetawellen
unseres Gehirns verbliffend ahnlich!

Elektrosmog beispielsweise, fiihrt zu einer Storung des Erdmagnetfeldes und
kann sich negativ auf unser ganzes System auswirken. Der Korper wird
regelrecht von den natirlich vorhanden Frequenzen abgeschirmt, sei es durch
Urbanitdt oder technische Gerdte. Die vermuteten Vorteile der Frequenzen
bleiben somit aus und viele Menschen nutzen daher die Mdglichkeit, sich
wieder mit der sogenannten "Ur-Frequenz" auf kinstlichem Wege zu
umgeben.

Genau hier setzt die VitaMat® an und bietet eine auRergewodhnliche
Moglichkeit, diese Verbindung wiederherzustellen. Die VitaMat® nutzt nicht
nur eine einzige Schumann-Resonanz, sondern eine Vielzahl dieser
harmonischen Frequenzen, die jeweils ihre eigene Wirkung entfalten kdnnen.
Von der Grundfrequenz bei 7,83 Hz - oft als ,Ur-Frequenz*“ bezeichnet - bis
hin zu hoheren Resonanzen, die revitalisierend und unterstiitzend wirken,
schafft die VitaMat® ein energetisches Feld, das weit Uber das GewoOhnliche
hinausgeht.

Hinweis:
Fur die Verwendung der Schumann-Resonanz, muss das
entsprechende Magnetfeldprogramm angewahlt werden. Dieses ist
nicht zeitgleich mit anderen Magnetfeldprogrammen anwendbar.
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Infrarot-Tiefenwarme

Infrarot-Tiefenwdarme wird oft als besonders angenehm und entspannend
wahrgenommen, denn diese Art von Warme wird durch Infrarotwellen erzeugt,
das tief in das Gewebe eindringen konnen und wohltuende Warmeeffekte
erzielt.

In eben dieser Eindringtiefe liegt auch einer der essenziellen Vorteile der
Infrarot-Tiefenwdarme, gerade im Vergleich zu anderen herkdmmlichen Heiz-
und Warmemitteln. Hintergrund dieses nitzlichen Phanomens ist die Art und
Weise, wie die Warme entsteht. Die meisten Warmemittel erhitzen sich selbst
und geben die Warme dann an die Umgebungsluft oder direkt an die
Hautoberflache ab. Im Falle der Infrarot-Tiefenwdrme funktioniert das ein
wenig anders, denn sie hat die herausragende Eigenschaft, die Molekiile in
unserem Gewebe in Schwingung zu versetzen. Die erzeugte Warme resultiert
aus dieser Schwingung und wird damit direkt im Koérper erzeugt. AuRerdem ist
die Infrarot-Tiefenwarme auch in anderer Hinsicht wesentlich effektiver, denn
die erzeugte Warmeenergie geht nahezu gar nicht an die Umgebungsluft Uber,
sondern fast ausschlieRlich an den zu erwdarmenden Korper. Dieses Phanomen
ldsst sich an einem sonnigen Tag wunderbar beobachten, denn die Sonne ist
eine der starksten Infrarotquellen (Uberhaupt. Es ist ein wesentlicher
Unterschied, ob wir uns an einem heiRen Tag im Schatten befinden, wo die
infrarote Warmeenergie nicht direkt auf uns einwirken kann, oder ob wir der
Sonne direkt ausgesetzt sind. Denn, wie auch die in den VITORI®-Produkten
integrierte Infrarot-Tiefenwdarme, erwdarmt die Sonne nicht hauptsachlich die
Luft, die uns umgibt, sondern die Gegenstiande und Korper, auf die sie scheint.

Hinweis:

Wir empfehlen, je nach eigenem Korperempfinden und dem gewahlten
Programm, eine Anwendungsdauer von 15 Minuten bis zu 8 Stunden.
Bei den auf der VitaMat® angebrachten roten Punkten handelt es sich nicht
um die Ausgabequellen der Infrarot-Tiefenwarme, sondern um die
Ausgabequelle der Biophotonen/ des UVB-Lichts/ des Infrarotlichts.
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Temperatur & Anwendungen

Temperaturbereich

Empfohlene Dauer/Anwendung

35°C - 40°C

Schonendes Programm fiir lange
Anwendungen

. Vitalisierend
. Fur innere Ruhe und Entspannung

45°C - 50°C

60 Minuten bis 120 Minuten

. Fur ausgiebige, korperliche
Entspannung

. Wohltuend bei korperlicher
Anspannung

55°C - 60°C

10 Minuten bis 90 Minuten

. Fiir mentale Entspannung
. Stimmungsaufhellend

40




Infrarot-Licht

Die Infrarot-Licht-Technologie der VitaMat® arbeitet mit einer Wellenlange von
850 nm und nutzt die spezifischen Eigenschaften von Licht, das tief in die Haut
und das Gewebe eindringen kann, ohne spurbare Wdrme zu erzeugen. Im
Gegensatz zur Infrarot-Tiefenwdrme, die durch wohltuende Wdrme grofRflachig
wirkt, bietet die Infrarot-Licht-Technologie eine punktuelle Alternative, die
gezielt eingesetzt wird. Es ist somit das Lichtaquivalent zu einer punktuellen
Warmeanwendung.

In dieser Tiefe entfaltet das Licht seine Effekte auf zellularer Ebene und kann
dort unter anderem natiirliche regenerative Prozesse anregen. Infrarot-Licht
wird haufig mit einer geférderten Kollagenproduktion in Verbindung gebracht.
Kollagen ist ein wichtiger Baustein fiir die Elastizitdit und Gesundheit der Haut,
weshalb Infrarot-Licht haufig im Falle von Problemen mit dem Hautbild
angewandt wird. Auch die naturliche Reparaturfdahigkeit des Gewebes kann
durch die regelmaRige Lichtanwendung unterstiitzt werden.

Ein weiterer Vorteil des Infrarot-Lichts liegt in seiner gezielten und
kontrollierten Wirkung. Wahrend die Infrarot-Tiefenwdarme grolflachig den
gesamten Korper umhillt, konzentriert sich das Infrarot-Licht auf bestimmte
Punkte. Bei der groRen VitaMat® sorgen 30 Lichtpunkte (integriert in die
Kombishells) fiir eine flaichendeckende, punktuelle Anwendung, wahrend die
VitaMat® Mini mit 10 Lichtpunkten die gleiche Prazision in kompakterer Form
bietet. Diese punktuelle Anwendung ermdoglicht es, die Technologie individuell
und optimal zu nutzen.

& Kontraindikationen:

Alle Anwendungen kénnen unabhangig voneinander verwendet werden. Das
Infrarot-Licht sollte bei nachfolgenden korperlichen Gegebenheiten
ausgeschaltet werden:

. Hautempfindlichkeit z. B. durch Erkrankungen oder Medikamente

. Akute Hautprobleme wie offenen Wunden, Entziindungen oder
Hautinfektionen

. Schwangerschaft

. Epilepsie

. Tumorerkrankungen

. Herz- oder Kreislaufprobleme
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Biophotonen

Die Nutzung von Biophotonen zur Steigerung des individuellen Wohlbefindens
ist ein innovativer Ansatz, der auf der Idee basiert, dass lebende Organismen
schwache Lichtemissionen abgeben, die als Biophotonen bekannt sind.

Seit Jahrzehnten gibt es wissenschaftliches Interesse an Biophotonen und ihrer
potenziellen Bedeutung fiir biologische Prozesse. Pioniere wie Dr. Fritz-Albert
Popp haben diese Lichtemissionen ausgiebig untersucht und vorgeschlagen,
dass sie mit der zellularen Kommunikation und Gesundheit in Zusammenhang
stehen konnten.

Von den Anfangen der Erforschung dieser Phdanomene bis zur heutigen
fortschrittlichen Technologie hat die Biophotonenanwendung eine
bemerkenswerte Entwicklung durchgemacht. Wahrend sich die ersten
Erkenntnisse hauptsachlich auf die bloRe Detektion und das Verstandnis von
Biophotonen konzentrierten, nutzen moderne Gerdte diese Erkenntnisse, um
dem Wohlbefinden dienliche Ansdtze zu entwickeln.

Einige moderne Gerdte die Biophotonen erzeugen, zielen darauf ab, durch
Lichtstimulation und -resonanz wohltuende Effekt auf den Korper auszuiiben.
Dabei wird angenommen, dass eine gezielte Lichtstimulation die
korpereigenen Biophotonenemissionen beeinflussen kann.

Dieser Annahme folgend, senden die Biophotonenpunkte der VITORI®
VitaMat® monochromatisches, kohdrentes Licht mit einer Wellenlange von
660nm aus. Da alle lebendigen Zellen ein Licht mit einer Wellenlange
zwischen 200 und 800nm abstrahlen, passen die von den VITORI®
ausgesendeten Wellenlangen optimal in diesen Bereich.
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UVB-Licht

Die VitaMat® revolutioniert die natirliche Vitamin-D-Bildung mit ihrer
innovativen UVB-LED-Technologie. Vitamin D ist entscheidend flr viele
Prozesse im Korper, wie die Unterstiitzung des Immunsystems und die
Erhaltung gesunder Knochen. Durch gezielte UVB-Strahlung kann die VitaMat®
diesen wichtigen Mechanismus auf sichere und effektive Weise fordern.

Der Mechanismus der Vitamin-Ds;-Synthese

Wenn UVB-Strahlung mit einer Wellenlange zwischen 290 und 315 nm auf die
Haut trifft, wird das in der Haut vorhandene 7-Dehydrocholesterol (7-DHC)
aktiviert. Dieser Prozess fiihrt zur Umwandlung von 7-DHC in Prdvitamin Ds.
Durch die natirliche Warme des Korpers wird Pravitamin Ds schlieBlich in
Vitamin Dz (Cholecalciferol) umgewandelt. In der Leber und den Nieren wird
dieses zu seiner aktiven Form metabolisiert, die der Kérper nutzen kann.

Vorteile der UVB-LED-Technologie

Im Vergleich zum Sonnenlicht bietet die UVB-LED-Technologie der VitaMat®
einige entscheidende Vorteile. Mit einer prdzisen Wellenlange von etwa 300
nm wird die Vitamin-D-Bildung besonders effizient angeregt. Gleichzeitig
reduziert die gezielte Strahlung das Risiko von Hautschdden, da unnétige UV-
Wellen vermieden werden. Die Technologie ermdglicht auBerdem eine
kontrollierte und sichere Anwendung, die unabhangig von dauReren Faktoren
wie Wetter oder Sonnenverfligbarkeit genutzt werden kann.

A Kontraindikationen:

Alle Anwendungen kénnen unabhdngig voneinander verwendet werden. Das
UVB-Licht sollte bei nachfolgenden kérperlichen Gegebenheiten
ausgeschalten werden:

. Bei Hauterkrankungen wie aktiver Psoriasis oder Neurodermitis

. Personen mit einer bekannten Lichtempfindlichkeit

. Wenn Medikamente eingenommen werden, die die Lichtempfindlichkeit
erhohen (z. B. bestimmte Antibiotika oder Retinoide)

. Nutzung bei bestehenden Hautverletzungen oder Entziindungen

Hinweis:
Du fragst Dich, ob das UVB-Licht funktioniert?
Mach den Test: Verwende den Teststreifen (siehe S.51) und finde es heraus!

43



Negative lonen

Negative lonen kommen natirlich in der Luft vor, insbesondere in der Ndhe
von Wasserfédllen, an Stranden, in Waldern und in der Nahe von Gewassern wie
Seen und Flissen.

Sie koénnen dazu beitragen, die Luft von schadlichen Partikeln wie Staub,
Pollen, Schimmel oder Bakterien zu reinigen, indem sie die Teilchen zu
groReren Clustern formen, die leichter vom Korper ausgeschieden werden
konnen. Dadurch kann die Luftqualitdat in Innenraumen verbessert werden,
weshalb sich auch viele Luftreiniger das Prinzip der lonisierung zunutze
machen.

Neben ihren luftreinigenden Eigenschaften wird ihnen auch eine positive
Wirkung auf das Wohlbefinden zugesprochen. Es ist also nicht verwunderlich,
dass wir uns in Gebieten, in denen sich viele negative lonen befinden,
besonders gliicklich und erholt fiihlen.

Leider ist die Anzahl der Negativ lonen bzw. Anionen in unseren eigenen vier
Wanden ohne gezielte Zufuhr sehr gering. An Ursprungsquellen wie
Wasserfillen finden sich noch 30.000-80.000 Anionen/cm3. Am Stadtrand
und auf Feldern und Wiesen sind es immerhin noch 1.000-3.000, wahrend
sich in einem belifteten und klimatisierten Zuhause nur noch 10-100 Anionen
pro cm3 befinden.

Fir unser Wohlbefinden waren mindestens 400 bis 1.000 Negative lonen pro
cm3 ratsam; eine noch hdhere Konzentration wdre optimal. Die VitaMat® von
VITORI® erzeugt ganze 7.000 Negative lonen pro cm3 und bietet so eine Fiille
an Anionen in der Luft, wie sie sonst nur in Gebirgs- oder Meeresluft zu
finden ist.

Hinweis:
Die Negativen lonen kdnnen nicht extra angeschaltet werden, sondern
werden durch das ionisierte Mineralgewebe dauerhaft ausgesendet.
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Vita Mat® Mini - Technische Daten

Einsatz VitaMat® Mini

Die VitaMat® ist auch als praktische Mini Variante erhdltlich. Dank ihrer
kompakten GroRe ldasst sie sich vielseitig einsetzen - ob im Biiro, auf einem
Sessel oder unterwegs. Mit der mitgelieferten Powerbank und einem
Autoadapter kannst Du die VitaMat® Mini flexibel nutzen, zum Beispiel beim
Camping, Wandern oder Angeln. Sie bietet Dir Entspannung, wo auch immer
Du gerade bist, und macht sogar die Anreise zu einem erholsamen Erlebnis.

Name / Produktnr.: VITORI® VitaMat® Mini/ VMBM20243
MaRe / Gewicht: 80cm x 45cm/ 1,65kg
Stromverbrauch / -versorgung: 48W/ 20V

CE-Nr.: TD33632401

FDA-Registrierung: 3027508655

Schutzklasse: Schutzklasse Il

Temperaturbereich: 30°C-60°C

Biophotonen-Punkte: 24

Magnetfeldspulen: 10

UVB- und Infrarot-Lichtpunkte: 10

VITORI® Powerbank

65W 50000mAh Power | 185Wh

USB-C Eingang & Ausgang:
5V/3A,9V/2.2A,12V/1.67A, 15V/3A,20V/3.25A
(65W)

USB-A Ausgang 1:
5V/3A,9V/2A,10V/2.25A,12V/1.5A(22.5W)
USB-A Ausgang 2: 5V/3A,9V/2A,12V/1.5A(18W)

Gewicht: 900g
GroRe: 150x68.1x64.8mm

VITORI® Autoadapter

Der Autoadapter ermdglicht die Nutzung
der VitaMat® Mini im Fahrzeug. Er passt in
jeden Zigarettenanziinder und sorgt fir
eine zuverldssige Stromversorgung.
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Zusatzprodukte

VITORI® VitaMat® Tragetasche

Die hochwertige PU-Leder-Tasche
ermoglicht dank ihres dreiseitigen
ReifRverschlusses ein komplettes
Aufklappen fir ein einfaches
Verstauen der VitaMat®. Fixiergurte
im Inneren halten die VitaMat®
sicher an ihrem Platz, wahrend zwei
Zusatzfacher praktischen Stauraum
bieten. Perfekt fir Transport und
Aufbewahrung!

VITORI® Augenmaske

Beim AnschlieRen des Controllers an die Stromversorgung leuchtet die
digitale Anzeige einmal auf. Dies zeigt an, dass die Stromverbindung
ordnungsgemaR funktioniert.

Technische Daten
« GroRe: 24,5 x 9,5 cm
- Eingangsspannung: 5V
« Max. Gesamtleistung: 8W +5%
« Max. Heizleistung: 6W +5%

Bedienungsanleitung
Beim AnschlieRen des Controllers leuchtet die digitale Anzeige einmal
auf, was eine normale Stromverbindung signalisiert.

Die Heizfunktion wechselt mit jedem Tastendruck
zwischen drei Stufen (40%, 70%, 100% Leistung,
(Anzeige 40-60), hdlt man die Taste 2 Sekunden
gedriickt, schaltet sie sich aus.

Die Massagefunktion bietet sechs Modi, die mit
jedem Tastendruck wechseln (rot, blau, griin, weil,
gelb, lila) und ebenfalls durch 2 Sekunden gedriickt
halten deaktiviert werden. Beide Funktionen
schalten sich automatisch nach 30 Minuten ab.
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VITORI® VitaPillow

Das VITORI® VitaPillow vereint
hochwertigen, atmungsaktiven

Memory-Schaum mit
stabilisierenden Elementen
und unterstitzt
ergonomisches und

komfortables Liegen.

GroRe: 58cm x 35cm x 12cm

VITORI® Bezug

Der VITORI® Bezug ist besonders empfehlenswert, wenn die VitaMat®
von mehreren Nutzern verwendet wird. Dank seiner
wasserundurchlassigen Schicht schutzt der Bezug die VitaMat® vor
Schweil, ermoglicht eine hygienischere Nutzung und bietet maximalen
Liegekomfort.

Zudem (iberzeugt das ansprechende korallenweife Design des Bezugs
nicht nur optisch, sondern gewahrleistet, dass die Biophotonen
problemlos hindurchdringen und den Koérper erreichen kénnen.

Produktdetails:

« Erste und dritte Schicht:
100% Polyester
« Zweite Schicht:
Thermoplastisches [/
Polyurethan /Tf\)/ -
« Waschmaschinenfest bis
30°C
« Nicht trocknergeeignet
« Passgenau durch
elastische Halteriemen
« Hygienisch und
komfortabel
« Fur Allergiker geeignet
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FAQ - haufig gestellte Fragen
Wie reinige ich die VITORI® VitaMat® und Bezug?

Am besten verwendest Du die VitaMat® mit dem VITORI® Bezug. Sollte die
VitaMat® verschmutzt werden, reinige sie mit einem Baumwolltuch und etwas
Wasser. Ziehe zur Reinigung vorher den Netzstecker.

Den VITORI® Bezug kannst Du in der Waschmaschine mit einem neutralen
Waschmittel bei Temperaturen bis zu 30°C reinigen. Bitte sdubere den Bezug
nur mit Warmwasser. Vermeide dabei den Kontakt zu farbigen Textilien und
fihre keine Trockenreinigung durch. Bligel den Bezug nicht und verwende
keine Bleichmittel. Verzichte auRerdem auf die Nutzung eines Trockners, lass
den Bezug stattdessen an der Luft trocknen.

Entstehen schadliche elektromagnetische Felder bei der Benutzung der
VitaMat®?

Nein, bei der Benutzung der VitaMat® entstehen keine schadlichen
elektromagnetischen Felder. Dank der patentierten VitaWav®-Technologie
arbeitet die VitaMat® vollstandig elektrosmogfrei. Das bedeutet, dass
samtliche Anwendungen auf harmonischer Gleichstrombasis erfolgen, ohne
schadliche Strahlung oder Stérungen zu erzeugen.

Kann die VITORI® VitaMat® die Einnahme und die Wirkung von
Medikamenten beeinflussen?

Durch die Kombination der unterschiedlichen Funktionen kann es in
Einzelfdllen zu einer verbesserten Aufnahme von Medikamenten oder
Nahrungsergdanzungsmitteln kommen. Solltest Du dahingehende
Veranderungen beobachten, halte bitte Riicksprache mit Deinem Arzt.

Wie viel Wasser sollte ich trinken, wenn ich die VITORI® VitaMat®
benutze?

Sorge bei der Verwendung der VitaMat® bitte stets dafiir, regelmaRig
genugend Flissigkeit zu Dir zu nehmen. Trinke bitte mindestens 30 ml pro
Kilogramm Korpergewicht taglich. Wir empfehlen vor und nach der Benutzung
jeweils ein volles Glas Wasser zu trinken.
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Wie finde ich heraus, ob die VitaMat® fehlerfrei funktioniert?

Zundchst ist es wichtig zu kontrollieren, ob der Stecker richtig eingesteckt ist,
denn ohne eine ordnungsgemdlRe Verbindung kann das Gerdt nicht
funktionieren.

AnschlieRend sollte die VitaMat® zugedeckt werden, um zu Uberpriifen, ob
sie die gewiinschte Warme erzeugt. Zur Uberprifung der Funktionalitit des
Magnetfeldes, nutze bitte den mitgelieferten Testzylinder (Abbildung unten).
Platziere den Testzylinder liber den Kombishells, die die Magnetfeldspulen
enthalten und achte darauf, ob der Magnet wahrend eines
Magnetfeldprogrammes zu tanzen beginnt.

- Sobald der Magnet zu tanzen -

beginnt, ist das ein sicheres Zeichen
dafir, dass die Magnetfeldspulen
ordnungsgemal arbeiten.

Wie lange sollte ich auf der VitaMat® liegen?

Generell darf man das selbst bestimmen, je nach Wohlbefinden. Gerne kann
man sich an den vorgegebenen Zeiten orientieren.

Bei regelmaRiger Anwendung empfehlen wir eine jeweilige Dauer von 15-60
Minuten. Du kannst die VitaMat® aber auch liber Nacht anwenden.

Was sind Kombishells?

Die Kombishells sind die groRen Punkte auf der VitaMat® und vereinen
mehrere Funktionen in einer Einheit: UVB-Licht, Infrarot-Licht und pulsierende
Magnetfelder.

Zusatzlich befinden sich 120 weitere kleinere Punkte auf der Matte, die
ausschlieBlich Biophotonen ausstoRen.

___ UVB-Licht (blau), Infrarrotlicht

Magnetfeldspulen
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Wie erkenne ich, welche Lichtanwendung aktiv ist?

Welche Lichtanwendung aktiv ist, kannst Du dem Display Deines Controllers
entnehmen. Mit bloRem Auge ist eine Unterscheidung kaum maglich, auch
wenn sich das UV-Licht eher als blaues Leuchten und die Infrarot Lichter als
rotliches Leuchten wahrnehmen lassen. Das UVB-Licht kannst Du zusatzlich
mit der beiliegenden UVB-Testkarte Uberprifen - verfarbt sich die Karte, ist
das UVB-Licht aktiv.

UVB-Testkart
estkarte UVB-Testkarte

UVB Intensitatskontrolle

Halte die Testkarte Uber ein, in Niedrig Mediam Hoch
der Kombishell verbautes, UVB- 0 50 150 500—‘.300_3;000
Licht der VitaMat®. Verfarbt sich .
die Karte, ist das UVB-Licht aktiv Testbersich

und funktionsfahig.

Warum ist das UVB-Lichtprogramm so kurz?

Das UVB-Lichtprogramm ist bewusst kurz, da es sich um optische Strahlung
handelt. Direktes Hineinschauen kann die Netzhaut belasten, da UVB-
Strahlung tief ins Gewebe eindringen kann - in Bauchlage daher eine Maske
uber die Augen legen. UbermiRige Exposition kann zudem die Haut reizen,
weshalb das Programm nicht mehrfach hintereinander genutzt werden sollte.
Die begrenzte Dauer sorgt fiir eine sichere und kontrollierte Anwendung.

Wie lange kann ich die VitaMat® Mini mit der Powerbank nutzen,
und worauf muss ich achten?

Die vollgeladene Powerbank kann die VitaMat® Mini bis zu 2 Stunden
mit Strom versorgen. Achte darauf, die Powerbank regelmalig
aufzuladen und nicht vollstandig zu entladen, um die Lebensdauer zu
erhalten. Lagere sie trocken und bei moderaten Temperaturen.
Verwende nur das mitgelieferte Ladekabel und vermeide starke
Erschitterungen oder direkte Sonneneinstrahlung.
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Pflegetipps

. Vermeide punktuelle Belastungen auf der VitaMat® und ihren Einzelteilen

. Transportiere die VitaMa®t ausschlieBlich in der mitgelieferten
Tragetasche. Schiitze die Matte vor Fliissigkeiten.

. Zur Reinigung nur sanfte Mittel verwenden und keinen starken Druck
ausiiben.

Haftungsausschluss

Die Informationen auf unserer Website, in diesem Heft und Uber unsere
Produkte generell sind sorgfadltig recherchiert, werden mit grofter Sorgfalt
erstellt und befinden sich in stindiger Uberarbeitung und Aktualisierung.

Dennoch mochten wir betonen, dass wir mit der Anwendung unserer Produkte
keine Heilwirkungen versprechen konnen. Die genannten Wirkungsweisen
beruhen auf Erfahrungen, die in der praktischen Anwendung durch uns und
unsere Kundinnen und Kunden gemacht wurden. Diese Erfahrungen kdénnen
jedoch nicht auf den Einzelfall Gibertragen oder gar generalisiert werden.

Sollte es im Zusammenhang mit Vorerkrankungen zu Schmerzen kommen,
reduziere bitte zundchst die Anwendungsintensitait und Dauer. Bei
anhaltenden und starken Schmerzen, brich bitte die Anwendung ab und ziehe
umgehend einen Arzt hinzu, um abzuklaren, ob und unter welchen
Umstanden die Nutzung fortgesetzt werden kann.

Wir distanzieren uns hiermit ausdriicklich von jeglichen Heilaussagen und
Heilversprechen. Unsere Produkte und Anwendungen dienen dem allgemeinen
Wohlbefinden und kénnen unterstitzend wirken. Wir legen Wert darauf, dass
alle Aussagen konform mit dem Heilmittelwerbegesetz sind.

Eine Linderung bzw. Beseitigung von Krankheiten sichern wir bei keinem
unserer Produkte oder Anwendungen zu. Dies wdre weder gesetzlich zuldssig
noch serids. Unsere Produkte sind nicht dazu gedacht, eine medizinische
Behandlung zu ersetzen. Bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden
empfehlen wir stets, sich an einen Arzt und/oder Apotheker des Vertrauens
zu wenden, bevor Du unsere Produkte verwendest.
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Gewadhrleistung der VITORI®-Produkte

VITORI® gewadhrt Garantie fiir das hier eingetragene Gerdt entsprechend den Regeln des
Verbraucherschutzgesetzes. Die Garantie bezieht sich ausschlieflich auf die VitaMat®,
VitaMat® Mini, sowie das VitaPad® und das VitaPad® Pro. Mitgelieferte Zusatzprodukte und
technische Erweiterungen fallen nicht unter die Gewahrleistung.

Kundendienst Service Standards:
1. Die Garantie auf die VITORI® VitaMat® Produkte richtet sich nach dem jeweilligen Paket.
Die Garantiezeitraume fiir die VitaMat® schliisseln sich je nach Paket wie folgt auf: 2 Jahre,
5 Jahre und 10 Jahre.
2. Die Garantie auf die Tragetasche betragt 1 Jahr.
3. Die Garantie gilt nur fur den Erstkdufer laut ausgestellter Rechnung

Das Produkt wird kostenlos repariert, falls es innerhalb der Gewdhrleistungsfrist aus normalen
Grinden wahrend der Benutzung durch den Kunden gemaR Benutzerhandbuch ausfallt.

Unter folgenden Umstdnden werden dem Kunden jedoch auch innerhalb der
Gewadbhrleistungsfrist Serviceleistungen berechnet:

. Ausfall oder Beschadigung durch unsachgemaRen und nicht sorgfaltigem Umgang mit dem
Produkt

. Ausfall oder Beschadigung durch Naturkatastrophen

. Ausfall durch Nichteinhaltung der Bedienungs- Sicherheitshinweise in der
Bedienungsanleitung

. Ausfall durch nicht genehmigte Reparatur oder Anderung durch den Kunden

. bei VerschleiR von VerschleiRteilen

. Ausfall in einer Umgebung, die auRerhalb des in der Produktgarantie angegebenen Bereichs
liegt

. Ausfall als Resultat der Verbindung mit Produkten eines Fremdherstellers

Diese Gewadhrleistung verspricht lhnen kostenlosen Service unter den oben beschriebenen

Bedingungen und in dem genannten Zeitraum. Die Gewdhrleistung schrankt die gesetzlichen
Rechte des Kunden nicht ein.
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Begeistert und uberzeugt?
Werde auch Du Teil von VITORI® und
begleite uns auf unserem Weg!

Als Partner wirst Du Teil eines Netzwerks, bei dem alle ein gemeinsames Ziel verfolgen:
Das hochste Gut der Menschen - Die Gesundheit -
fir jeden zuganglich zu machen und der Natur etwas zuriickzugeben.

Fir ein vollkommenes Entspannungserlebnis, lade Dir gerne die
binauralen Beats runter.
Beim Horen unbedingt Kopfhorer tagen!
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